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Andreas Lehmann schnallt
mir die Prothese fiir Nichtam-
putierte um mein Knie. Mit sei-
nem Gurtzurren macht mich
der Orthopidie-Techniker zum
Behinderten. Schon das An-
schnallen tut weh und verun-
sichert mich sofort. Dann ver-
suche ich loszuhumpeln. Ohne
Ubung - keine Chance. Dagmar
Gail borgt mir ihre Kriicken.
Und trotzdem stiirze ich fast.

Vor 24 Jahren griindete die
Konzert- und Opernagentin Gail
die 1. Amputierten-Initiative
e. V. fiir Amputierte, GefaRkran-
ke und deren Angehorige. 1988
hat die heute 73-Jihrige aus Zeh-
lendorf nach einer GefiRerkran-
kung mit Beininfarkt ihr rechtes
Bein verloren: ,Ich musste erle-
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(o] a ie—Techn!k;r Andreas
Lehmann hilft 8Z-Reporter Tomas
Kittan bei seinen ersten Schritten
mit Prothese. Dagmar Gail (rechts)
greift stiitzend nach Imu
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ben, dass mich die Arzte im Ver-
lauf der Erkrankung nicht tiber
die Risikofaktoren wie Bluthoch-
druck, Cholesterin und Blutzu-
cker aufgeklirt haben. So hitte
ich vor der drohenden Amputa-
tion gegensteuern konnen.*
Hinzu komme, dass man den

psychologischen
Bei 1 i

n in da.*

Solche Men-
schen, auch de-
ren Angehorige,

diirfe man aber Einmal im Monat treffen sich die Vereinsmitglieder in Berlin -
nicht alleinlas- Betroffene und Angehdrige

. der Mensc
die Beine hilft

sen, betont Gail: ,Da hilft
unser Verein.” Einmal im Mo-
nat trifft man sich. , Etwa 35 000
Menschen haben wir beraten,
vor allem iber die Symptome
aufgeklirt.” Wer beim Gehen
uber Schmerzen und Kramp-
fe in Wade, Oberschenkel und
Knochel klagt und in Ruhepha-
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sen Kribbeln in den Zehen so-
wie Taubheits- und Kiltegefiih-
le spiirt und Veranderungen der
Hautfarbe (blass, bliaulich) fest-
stellt, sollte sich in einem der
14 Berliner GefiRzentren un-
tersuchen lassen. Gail: ,Es ist
ein Trugschluss, dass die meis-
ten Amputationen durch Unfil-

e 2 le, Tumore oder In-
fekte erfolgen. Bis
zu 90 Prozent sind
Folge von Erkran-
kungen der Blutge-
faRe.” In Deutsch-
land __ verlieren

jahrlich _ rund
60 000 Menschen
ein Bein. In Berlin
ind jodes Tt

o etwa 2500, Der

'| Verein ist per Hot-

line erreichbar:
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