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Untersuchung

140 amputierte Patienten 1997/1998

Nachbefragung mit Datenerhebungsbogen (selbst
entwickelt) mindestens 1 Jahr nach Entlassung

Basisdaten (Alter, Geschlecht, Komorbiditaten,
Amputationsseite u. -merkmale)

Nutzung der Prothese im Alltag, Nachkorrekturen,
Trageprobleme

Nachoperationen
Hilfsmittel, Sport, Beruf
Zufriedenheit | oot
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Ein Stumpf ??
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Ein chirurgisches Problem ??
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Eine

Prothese ??
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Eine Reha-
Problem ?? —

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland

Prof.Dr.B.Geitemann




Ein Mensch mit einer Behinderung
-und all seinen
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Klettersport

KIini MUnsfeIand

USA
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Alpinismus
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Rolistunitanz
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Patientenrolle heute

= Miindiger, sinformierter
= Emanzipierter, skrifischer,
= selbstbewu3ter, s=fordernder.

Westfalen
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Voraussetzung Nr. 1
gute Amputationschirurgie

« Der gute Amputations-
chirurg kann auf der
Klaviatur der
Amputationshohen alle

\ alle
' )V ‘ Tastaturen bedienen !
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Beme amputiert

Ella Fitzgerald sind bereits im
vergangenen Jahr beide Beine

unterhalb des Knies amputiert '

worden. Dall der Eingriff vor-
genommen worden ist, wurde
erst jetzt offiziell von ihrer
Sprecherin bestatigt. Die
Jazzsdngerin, die am 25. April
76 Jahre alt wird, leidet an Dia-
betes. Komplikationen der
Krankheit erzwangen die Am-
putationen. Ella Fitzgerald sel

jedoch guter Dinge. Foto: dpa

life before limb

but limb is life
too

R.Baumgartner
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Amputationshohen
untere Extremitaten

Zehenteilamputation
Zehenexartikulation
transmetatarsal periph.
MFK-Resektion

transmetatarsal proxim.
Lisfranc

Bona-Jager

Chopart
Kalkanektomie part./tot.
Kalkanekt.+ Talektomie
Pirogow

Syme

Unterschenkel lang
Unterschenkel Burgess
Unterschenkel Bruckner
Knieexartikulation
transcondylare Amputation
Oberschenkel
Huftexartikulation
Hemipelv./Hemicorporekit.
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Retention of a functional
Kknee joint isia major
determinant of successtul
prosthetic rehabilitation

Transtibial 75%

Transtemoral 25%

e 2007

Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland




Amputationshohe

L

bilateral Knie- Hiift-Ex

Ex

Prof.Dr.B.Greitemann

TF
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Amputationsfolgen

Belastbarkeit Stumpf Energiemehr-
aufwand

VorfuB3 100 % 0- 10 %

Ruckful3 75- 100 % 0- 25 %

Untersch. 30- 80 % 25 - 50 %
Knie-EX. 100 % 25 - 50 %
Obersch. 20- 40 % 50 - 100 %
Huft-Ex. 100 %

(nach Baumgartner 1989)

Prof.Dr.B.Greitemann

vwesiralen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland




Amputationsniveau am Fuss
-Reverse Syme-
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Amputationsniveau am Fuss
-Reverse Syme-

- Rentenversicherung
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Everse Syme-

Arbeitet 8 Stunden/Tag als Metallarbeiter,
6 Monate nach OP ..
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OP=Technik

Asymmetrische Praparation
prox./dist.

Minimale Wundflache

Wenig Fremdmaterial in der

Wunde

Keine Gewebespannung : .

Blutsperre/Blutleere?? iiatie s

Gute Instrumente Careful work
prevents costly errors.

Erfahrener Operateur !! S

Jng
Westfalen

Reha-Klinikum
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Unterschenkelamputation
- Operative Technik lll -

sorgfaltige Abrundung der
Knochenkanten

Einlegen von Drainagen

Adaptation der
Gastrochemiusmuskulatur
ans ventrale Periost der Tibia

spannungsfreie Hautnaht
Wickelverband

Prof.Dr.B.Greitemann

“Schemata nach Baumgartner,R.

—

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland
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Well-done amputation
surgery

IS closely related to

successful prosthetic

rehabilitation =

falen
Reha Kl km

BOWker 2007 rof.Dr.B.Greitemann Bad Rothenfelde

Klinik Miinsterland




Expected functional outcome

Adequate Inadequate
Stump Stump

Adequate Fair
Prosthesis Good to

Poor

Inadequate Fair
Prosthesis fo Poor
Poor

* i - - n' Deutsche
Assumlng Competent galt tralnlng o _' 3 Rentenversich«rung

good psychological adjustment Reha-Klinikum

Rad Rathenfelde
Klinik Miinsterland
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Amputation isione of the meanest
yet one of the greatest operations in surgery.
Mean when resorted to where better could be done,
great as the only step to give comfort in life.

Sir William Ferguson
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Die Amputation ist nicht
das Ende der
Behandlung, sondern der
Beginn der Rehabilitation.

Sir Reginald Watson-
Jones

vwesiralen
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Unterschenkelamputation
- Operative Technik IV -

= Ziellist spannungsfreie Hautadaptation
und Prothesenbelastbarkeit




Il'l"k'ill est f::l | en
Reha-Klinikum
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sSymptomatische Neurome
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Superfizieller Saphenus, Suralis &
Peronausast oberti. Peronaus
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Ein chirurgisches Problem ??
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Wer sich mit mull Kenntnisse
Amputationen itber die Grund-

beschiiftiot | ziige der folgenden
e n 0,8 Prothesenversorgung

und Rehabilitation
haben !

Rentenversicherung
Westfalen
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sSetzung Nr 3
ganzheitliche Rehabilitatior

eulscne
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I —

Orthopadie-
technik
@ Sporttherapie

Psychologie N - AT Ergotherapie

Kostentrager
Diab.Beratung - Phys.Therapie

Deutsche

A"gEhorige Rentenversicherung

Westfalen
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phthalmologié

Dermatologie

Prof.Dr.B.Greitemann
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Fenapiiiiation

GefaBchirurgie
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ICE-Terminologie

Korperfunktionen
Impairments

v

Gesundheitsproblem

|

EE——

I

Aktivitdten .
Activities/Performance/Capacity

>Participation

Teilhabe

Personenbez. Faktoren Umweltfaktoren
Personal factors

o

Environmental factors /

/

- Deutsche
Rentenversicherung

Westfalen

Bad Rothenfelde
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Beispiel Bedeutung Kontextfaktor

« 72jahriger Oberschenkelamputierter ™
= Erdgeschosswohnung
= Keine Barrieren
= PkW grolsraumig
« Ehefrau ristig, Sohn u. Schwiegertochter im Haus
= GrofBstadt _

~integriert

« Gleicher Patient
= Wohnung im 3. Stock
= Alleinstehend > Pflegefall
= Landliche Umgebung

| Keln FUhrerSCheln o, - Ezatggzgmicherung
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Rehabilitation nach

Amputation der unteren
Extremitat (S-2-LL)

Leitlinien in der Orthopadischen Rehabilitation
-Sekftion Physik. Therapie u. Rehabilitation

Disch. Ges. fiir Orthopadie und orthopddische Chirurgie

Westfalen
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Rehabilitation hach Amputation : 3. Rehabilitationspotential |

Bestimmung des
Rehabilitationspotentials anhand eines
klinischen Assessments

Geschultes interdisziplinares Team 5
Spezialisierte Rehabilitationsklinik sollte |

die Einleitung der prothetischen
Ver'sor'gunﬁ ubernehmen (zeitsparend,
okonomisch)

In die Beurteilung muss einfliefen:
Wille des Pat.,
rehabilitationsmedizinischer Aufwand
und zu erwartendes Ergebnis

Funktionaler Selbstdndigkeitsindex/ el
Barthelindex; Einbeinstand/Gehstrecke B
ohne Prothese/Einschdtzung des Teams

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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Rehabilitation nach Amputation :
5.1 postoperative Nachsorae I

Keine falschen

Versprechungen it Hinblick
auf are
Rehabllitationsaussichten!”

* Postoperative Phase:

« Odemreduktion (in Abhdngigkeit
von der Grunderkrankung)

= unterschiedliche Lagerung

= Wundbehandlung, suffiziente e BN
DrainageTeChnik, Ver‘meidung - g:atzgzzmicherung
von Kontrakturen Westfalen
Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde

Prof.Dr.B. i
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Problembereich Qualitat Reha/Schnititstelle

integrierte Versorgung

«,..mindestens 50 Amputierte pro

Jahr... "

Vloraussetzung fur die Verlegung :
Weitestgehend abgeschlossene
Wundheilung/Wunde, die in
absehbarer Zeit Prothesenfdhigkeit
garantiert; Rontgenaufnahmen des
Stumpfes in 2.Eb.

« ...Die Verlequng des Pat. in die
Rehabilitationsklinik erfolgt in der

Regel ohine Prothese. .. " (Ausnahmen:
Keine grofieren Nachpassungen zu
erwarten, Pat. bereits mit Prothese
mobilisiert)

Prof.Dr.B.Greitemann
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Klinik Munsteriand

eSpezialisierte
Einrichtung far Amputierte

80-
Behindertenerechte Zimmer | O Amputierte (n)
und Ausstattung

40;
*OT-Werkstatten an der 20 | |H
Klinik

0—— 1 = ==
2001 2003 2005
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Prothesenversorgung

Auswarts 42 = 59 %

Dabei in 11 Fallen komplette Neuversorgung notig !

Nur 9 (21%) der auswarts gefertigten Prothesen bedurften
keiner groBeren Nachveranderung !

Neu 29 — 41 %

Fazit: Prothesenversorgung erst in der Reha !!
- Ezatggzgmicherung

Westfalen
Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde
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Rehabilitation nach Amputation : 9.2 Schnittstelle Akuthaus
- Rehabilitationsklinik I

Begriffsdefinitionen
Sofortversorgung

Frunversorgung (tempordre | |
Mobilitatshilfe, meist pneumatische Art) (U

Interims-/Ubungsprothese bei
weitestgehend konstanten
Stumpfvelumina, gleicht der spateren
definitiven Prothese, bereits mit
definitiven Prothesenpassteilen

Definitive Prothese : Erst nach sicherer
Volumenstabilisation (Messprotokoll)

Definitiv verordnete Prothese ist
fachorthopddisch abzunehmen und zu

kontrollieren Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde

Prof.Dr.B.Greitemann Klinik Miinsterland




Psychische Situation

Jede Amputation bedeutet fur den Patienten
den irreversiblen Verlust seiner korperlichen
Integritat.

Eine Prothese kann diesen Verlust

nicht (!!) ersetzen.

Eine Transplantation hat bis heute noch
keinen Erfolg gezeigt.

Die Verarbeitung muss unterstutzt werden
(Psychologie, Empathie, Verstandnis).

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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Baustein: Psychologie

- Amputiertenclub

- Verlustverarbeitung

- Motivations- und
Perspektivenerarbeitung

- eigene Ziele

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland




Baustein:
Krankengymnastik

- Oedemreduktion

- Training obere Extremitat

- Kontrakturbehandlung

- Kraft u. Koordination Bein

- Druckgewohnung u.
Stumpfpflege

vwesiralen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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Baustein: Sport

- Rolli-Sport

- Kraftigung Bein, Stumpf,
Arme

- Koordinationsubungen

- Motivation uber “Erlebnis”

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland




In der frﬁhen
Rehabilitation

In der spaten
Rehabilitation

Nach der Rehabilitation
-Rehabilitationssport/
Funktionstraining
-Breitensport
-Leistungssport
-Rollstuhlsport

t Prof. Dr. med. B. Greitemann




Vorgehen

= Umgang mit ,,ihm

- Akzeptanz
- Zeigen gegenuber
dem Partner
- Stumpfpflege
- Training und
Kraftigung
D R g

Bad Rothenfelde

Prof.Dr.B.Greitemann Klinik Miinsterland




Patientenrolle

« Mundiger Patient:
= Oft als ,,schwierig™ missgedeutet,
= hinterfragt Therapien etc.,

= gibt allerdings wichtige
Zusatzinformationen, wenn ein
vertrauensvolles Verhaltnis besteht.

- Deutsche
Rentenversicherung
Westfalen
Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde
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Patientenrolle

- ,,Beteiligter~ Patient:

= Gemeinsame Therapieziele sichern
Behandlungserfolge.

= Gerade bei chronischen Krankheitsbildern ist
die aktive Patientenbeteiligung fur den
Langzeiterfolg mit entscheidend.

Deutsche
Rentenversicherung

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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Besprechung im Team

= Anhand der Ergebnisse des Teams
wird die Zielsetzung fur Prothesenversorgung
erarbeitet.

= Jede Entscheidung muss immer wieder
Kritisch hinterfragt werden und darf nicht
endgultig sein.

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland




Zeitlicher Ablauf Versorgung

Idealfall

L

L

1, Woche: Abklarung Reha-Portetial

Frin versor%\ung
tempordre Mobilitdtshilfe, wenn die
Wunde belastbar ist ~ 3 Wo p.OP

Initerims-Profnese

bei weitestgehend konstanten
Stumpfvolumina, gleicht der spdteren
definitiven Prothese, bereits mit
definitiven Prothesenpassteilen

~ ab der 4.-5. Woche p.OP

Definitive Prothese

Erst nach sicherer Volumenstabilisation
(Messprotokoll)

~ wehn 4-6 Wochen keine Nachpassungen
erforderlich waren

Prof.Dr.B.Greitemann
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Prothesenwechsel

26 Patienten (37 %) haben in einem Zeitraum von
bis zu 8 Monaten nach der Entlassung eine
komplett neue Prothese erhalten !

Ursache: Volumenanderungen

49 Patienten (69 %) haben Nachpassungen
erhalten

9 Pat. 1 x
6 Pat. 3 x
5 Pat. 4 x

5 Pat. 5 x _——
ut
1 Pat 9 X - Hzntggvgmicherung

4 Pat 10 X Westfalen

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde

Prof.Dr.B.Greitemann Klinik Miinsterland




ZIELE / ANFORDERUNGEN
PROTHESENVERSORGUNG

Optimale Funktionswiederherstellung
kosmetischer Ersatz

Komfort

rasche Herstellung

Haltbarkeit, guter Service
Finanzierbarkeit

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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Selbstandiges Anziehen

70
60-
50-
40+

30
20+
10+
0~ : : :
ohneH. mit nicht -
PI‘Obl. - Hzmggvgmicherung

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
Klinik Miinsterland
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Regelmabige Gehstrecke
am Stuck

Davon 15 (37%)
A ED)

>1000m 500- <500m - Deutsche

Rentenversicherung

1000m

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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lragezeit

ganztags 6-16 h < 2h Einzejtageyurymrmmms

“ Rentenversicherung
Westfalen

Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde
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Sturze

45 5 0/ 11

I e y B—

I T

Deutsche

< 2 2'5 St. 6-10 S. >10 _ Rentenversicherung

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde

Prof.Dr.B.Greitemann Klinik Miinsterland




l

SturzprophyI?xe

>45% der Patienten
berichten GUber mehr als
3-5 Sturzereignisse /Jahr |

Sturztraining und
Aufstehtraining ist
erforderlich

Prof.Dr.B.Greitemann




lreppe steigen/Gelande

Keine Probleme 30 (42,25%)
Leichte Probleme 34 (48%)
Nicht moglich 7 (10%) (4 > 70 J.)

Schwieriges Gelande 25 (35%)
Nicht moglich 46 (65%)

abhangig von Alter, Amputationsursache und
AmpUtationShOhe - E:ﬁ:ggzzmicherung

Westfalen
Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde
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Hilismittel

Wirtschattlichkeit ?

- Deutsche
Rentenversicherung
Westfalen
Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde
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Hilismittel

64 Patienten (90%) benotigten primar zusatzliche
Hilfsmittel zur Mobilitat (Gehhilfen, Rollstthle)

1 Jahr nach Reha noch 54 Pat. (76%)

UA-Gehstutzen 51 x 22 X

Rollis 38 x 25 X
(bilateral Amputierte, Hift-Ex, TF-Patienten)

Gehstock 19 X 27 X
Rollator 12 X 14 x

- Deutsche
Rentenversicherung
Westfalen
Reha-Klinikum

Bad Rothenfelde

Prof.Dr.B. i
rof.Dr.B.Greitemann Klinik Miinsterland




Gesetzliche Grundlage

»INiemana darf wegen seiner Behinderung
pbenachtelligt werden.*

,Zentrales Ziel ist die Forderung der
elgen-bestimmten und gleichberechtigten
Teilhabe behinderter ... Menschen am
gesellschaftlichen Leben.*

Westfalen
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§ 33

=>» \/ersicherte haben einen Anspruch aur
Versorgungen ..., die eriorderlich sind,

- Um den Eriolg der Krankenbehanadlung
ZU sichern
- oder Behinderungen auszugleichen,
sowelit die Hilfsmittel nicht als allgemeine
Gebrauchsgegenstande des taglichen Lebens
anzusehen... sind. D 20U erung

Westfalen
Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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Ein Mensch mit einer Behinderung
-und all seinen

Reha-Klinikum
Bad Rothenfelde
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